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Z vsebino programa boste nadgradili kompetence, da bodo vase izbire in znanje
0 razlicnoh aktivnosti lazje. Z znajem in veScinami, ki jih boste tekom
izobrazevanja pridobili, boste lahko obogatili vsebine vasega dela in tako
omogocili oskrbovancem kvalitetnejSe prezivljanje prostega ¢asa.

Skozi izobrazevanje boste spoznali tudi kako krepiti pri uporabnikih njihove
kognitivne, senzomotoricne, komunikacijske in druge vescine.

Seznanili se boste tudi s prakticnimi vescinami, ki pripomorejo k Custveni
razbremenitvi in tako blagodejno delujejo na pocutje uporabnikov. Slednje
vescine bodo v pomoc tudi vam samim, saj boste spoznali, kako ob zahtevnem
delu tudi sami poskrbeti za svoje psihofizicno zdravje.

Predavateljica: Samira Lah, magistrica psihologije, univ. dipl. ped. in soc. kult.,
NLP Praktik, Mojster Praktik in NLP Master Coach, INLPTA. Znanja in delovne
izkusnje si je pridobivala na podrocju specialne pedagogike in psihologije,
coachinga, waldorfske pedagogike, metode fraktalnega risanja, uporabe
kreativnih tehnik kot so delo s terapevtskimi kartami, igra viog, zgodbe, glina,
pesek. Je tudi vodnica terapevtskega psa pri Zavodu PET (https://www.zavod-
pet.si/), s katerim kot prostovoljka obiskuje razlicne ustanove, med drugimi tudi
domove za starostnike.
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_ o S

PROGRAM

Program je sestavljen iz 7 modulov. Vsak modul traja 10

pedagoskih ur in bo potekal ob petkih med 17.00 in 20.00
uro, ter soboto med 9.00 in 14.00 uro.

MODUL 1

Kako opolnomociti sebe, da pomagam drugim: Fraktalna metoda
analiticne diagnostike, prognoziranja in korekcija clovekovega
stanja.

Metoda fraktalne risbe je metoda avtorice, klinicne psihologinje Tanzilije Polujahtove, ki v svojem
terapevtskem delu zdruzuje raznoliko znanje z vec znanstvenih podrocij. Metoda je preprosta za
uporabo, osnovana je na programih za razvoj mozganov, terapiji z barvami ali kromoterapiji in
kvantno-informacijski medicini. Z metodo dobimo vecdimenzionalne informacije o ¢loveku, kljuc za
analizo pa je nastal na podlagi vecletnih proucevanj klinicno psiholoskih obravnav in raziskav o
vplivu barv in njihovih energijskih funkcij ter z opazovanjem barv ¢lovekovega energijskega polja.

Metoda omogoca vpogled v notranje stanje posameznika tudi na podlagi vrste linij, velikosti polj,
kompozicije risbe, vrste in koli¢ine barve. Tako lahko ocenimo Clovekov znacaj, interese, talente,
povezovanje s socialnim okoljem, morebitne Custvene napetosti, razpolozenje, usmerjenost
miselnih procesov glede na ¢asovne dimenzije, usmerjenost v intuicijo, pragmatic¢nost ipd.

Ker je njena izdelava neodvisna od zavestnih usmeritev posameznika, z aktivacijo globokih
podzavestnih mehanizmov dobimo bolj objektivno sliko ¢lovekovega notranjega stanja. Se posebej
dragocen doprinos metode je, da omogoca korekcijo (oziroma samokorekcijo) trenutnega stanja,
pomaga pri Custveni razbremenitvi posameznika, ob tem pa Siri in razvija ¢lovekove potenciale. Dr.
J.I. Zimnica navaja, da se je s pomodjo metode pri 2000 klientih izboljSalo zdravstveno stanje,
medosebni odnosi in socialne kompetence, kar kaze na 90% ucinkovitost metode (Zimnica, v Muck,
2018).

Metoda fraktalne risbe je dobro orodje, ki bo v pomoc¢ socialnih oskrbovalcem, da bodo lazje
uresnicavali cilje socialne oskrbe. Metoda je narejena tako, da jo lahko uporabljajo sami, prav tako
pa je primerna za delo s starostniki, otroki in osebami s posebnimki potrebami. Koristi metode
obsegajo Siroko polje posameznikovega pocutja in delovanja, spremembe se dogajajo na vec
podrogjih, vzpostavi se bolj pristen stik s sabo, zmanjSa se stres, notranji konflikti, uravnotezi se
Custveno stanje, poveca se ustvarjalni in intelektualni potencial, zmoznost psiho-fizicnih aktivnosti.
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MODUL 2

Kako opolnomociti sebe, da pomagam drugim: Zakaj cujecnost?

Cujecnost (ang. mindfulness) je moc¢no in ucinkovito orodje za osebnostno rast in psiholosko
spoprijemanje s tezavami. Cujecnost je danes znanstveno dokazano ena izmed najucinkovitejsih
metod obvladovanja stresa, ima Stevilne pozitivne ucinke, vklju¢no z zmanjsanjem obcutkov stresa,
tesnobe in depresivnosti. Cuje¢nost vkljucuje tudi nabor tehnik in metod, s katerimi sistemati¢no
razvijamo to zavedanje, npr. s formalnimi vajami (meditacijami) in z neformalnimi vajami, pri Cemer
s Cujecim zavedanjem opravljamo vsakodnevne aktivnosti.

Raziskave kazejo, da redno izvajanje prakse Cujecnosti pomaga vzpostaviti dolgorocno in globoko
izkuSnjo notranje mirnosti, dobrega pocutja in visjega vrednotenja samega sebe, vklju¢no z
zmanjSanjem stresa, tesnobe in depresivnosti, kar je pri delu z ljudmi pomembno. Vadba
Cujecnosti posameznikom omogoca, da se bolje zavedajo kje je njihova pozornost, kdaj odplava
stran in kako jo lahkotno pripeljeti nazaj tja kamor zelimo. Gre za sprejemajoce zavedanje tega, kar
dozivljamo v sedanjem trenutku. Ko smo Cujecni, se zavedamo svojega dozivljanja in ga
sprejemamo taksSnega kot je ter ga ne poskuSamo spreminjati, se mu izogniti ali ubezati. TakSna

stanja nas napravljajo odpornejSe pri soocanju s stresom in so dobra preventiva pred izgorelostjo.

Vaje vizualizacije, tehnike progresivne misicne relaksacije, Cujeca hoja, ples in druge oblike
sproscanja pomagajo pri gradnji obcutka empatije, preprecevanja konfliktov in prispevajo k njihovi
boljSi razresitvi, povecujejo motivacijo in vplivajo na boljSe razpolozenje. Vse tehnike so pomemben
del prakse pri delu z ljudmi, Se posebej pa pri delu z ranljivo populacijo oseb.

Socialni oskrbovalci bodo skozi teoreticne vsebine spoznali pomen Cujecnosti kot preventivne in
kurativne metode za krepitev duSevnega zdravja ter na prakti¢nih delavnicah skozi lastno izkusnjo
spoznali njene ucinke. Namen izobrazevanja o CujeCnosti je socialne oskrbovalce z razlicnimi
praksami seznaniti tudi z nacini vsakodnevnega spopadanja s stresom. Metodo bodo lahko nato
uporabili pri neposrednem delu z uporabniki.
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MODUL 3

Kako opolnomociti sebe, da pomagam drugim: Jaz z
drugimi

Udelezenci se bodo seznanili s tipoloskimi indikatorji osebnosti, ki predstavljajo psiholoske
dejavnike sprejemanja informacij iz okolja in odzivanja nanje. Uporabljamo jih pri Myers Briggsovi
tipologiji, temelji¢i na raziskvah Carla Gustava Junga. Gre za psiholoSke odzive posameznikov na to,
kako sprejemajo informacije iz okolja in kako se odlocajo. Razumevanje osnov osebnostne
naravnanosti posameznika (npr. starostnika) je kljucna tudi pri reSevanju problemov, stisk, prav
tako pa tudi prepoznavanju nacina odziva uporabnikov na aktivnosti kot so npr. igre, pogovor,
reSevanje problemov itd. Socialni oskrbovalci bodo tako spoznali oblike sprejemanja informacije
preko Cutil, intuicije, objektivne logike ali subjektivnin obcutkih. Ljudje uporabljamo te 4 razlicne
funkcije razlicno pogosto in uspesno, vendar pa je mozno dolociti prednostni vrstni red
posameznika. Poleg teh dejavnikov bodo udelezenci spoznali Se dejavnika zaznave in presojanja, ki
jih je opisala Katherine Briggs. Spoznanja jim bodo pomagali pri boljSem povezovanju z uporabniki,
saj bodo povecala njihova razumevanja drugih, krepi empatijo do drugacnih in tolerance do
razlicnih osebnostnih lastnosti posameznikov, odnosa do zivljenja, zivljenjskega sloga, vrednot itd.
Znotraj vseh omenjenih kategorij smo posamezniki bolj nagnjeni k ektravertirani, introvertirani,
senzoricni, intuitivni, razmisljujodi, Cuteci, presojajoci ali zaznavajoci obliki odzivov in spoprijemanja
z vsakodnevnimi situacijami. Poznavanje tipov osebnosti bo tako socialnim oskrbovalcem
omogocala lazje vzpostaviti komunikacijo z vsakim uporabnikom ter boljSe razumevanje samega
sebe.

MODUL 4

Kako opolnomociti sebe, da pomagam drugim: Moji
viri moci

Udelezenci se bodo seznanili s teoreticnimi osnovami nevrologicnih ravni osebnosti, nato pa bodo
aktivno sodelovali na prakticni delavnici, kjer bodo odkrivali lastne nevrologicne ravni osebnosti (t.i.
Diltsova piramida, po Robertu Diltsu) ter osebnostne ravni pri drugih udelezencih oziroma
uporabnikih. Spoznali bodo tudi, kako dolociti prioritetne naloge, prepoznati mocna podrocja in
podrocja, kjer potrebujejo podporo pri delu z uporabniki. S poznavanjem modela bodo lahko
udelezenci osvetlili nacine, kako doseci dolocene spremembe bodisi pri sebi ali uporabnikih.
Spoznali bodo kako s vprasanji omogocamo reflektiran pogled na razlicne ravni Diltsove piramide,
ki predstavljajo dele posameznikovega zivljenja (okolje, vedenje, strategije, vrednote, prepricanja in
identite). Socialni oskrbovalci se bodo tako srecali z razlicnimi vrednostnimi sistemi pri uporabnikih,
prepoznavali na katerih podrodjih potrebujejo najve¢ podpore, hkrati pa jim metoda predstavlja
orodje za vodenje komunikacije, ki opolnomoci tudi uporabnika. Delavnice bodo potekale tako, da
bodo udelezenci izkusnje prenasali med seboj v paru in nato izkusnje delili Se v skupini. Na
delavnici se bodo seznanili z razli¢cnimi vrednostnimi sistemi (dionizicne in apolonske vrednote) in
kako le ti vplivajo na komunikacijske vesc¢ine, medsebojno razumevanje in empatijo do socloveka.
Socialnim oskrbovalcem bo boljSe poznavanje uporabnika pomagalo pri izbiri kognitivnih
aktivnosti, vodenju in usmerjanju pri igrah, prepoznavanju podrocij pomoci idr.
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MODULS5

Kako vzpostaviti dober stik z uporabniki: trening
mehkih vesScin

Na predavanju bodo sluSatelji spoznali osnove nevrolingvisticnega programiranja (NLP), ki ga
uporabljamo pri komunikaciji. Spoznali bodo kako jezik odslikava nase vzorce razmisljanja, izkusnije,
Custva in ravnanja. Udelezenci se bodo seznanili predvsem z zunanjo ravnijo jezika, to je tisto, kar
sliSimo, recemo, zapisemo ali preberemo ter notranjo ravnjo jezika, ki predstavlja naso razlago
tistega kar dozivljamo kot kako si razlagamo notraniji dialog.

Spoznali bodo vescine aktivnega poslusanja in vodenja pogovora ter nacine uglasevanje z
uporabniki. Preko razlicnih medijev kot so terapevtske karte, fotografije, igre viog bodo pridobili
vescine, ki jim bodo v pomoc pri boljSem vzpostavljanju stika z uporabniki, saj jim bodo v pomoc pri
prepoznavanju tako besednih in nebesednih odzivov. Na delavnicah se bodo seznanili z metodo, ki
nam omogoca reSevanje medosebnih konfliktov, t.i. meta ogledalo, ki omogoca pogled na situacijo
iz razlicnih vlog in zaznavnih polozajev. Hkrati bodo udelezenci prodobili znanja o zaznavnih tipih
(vizualni, avditivni, kinesteticni, olfaktorni in gustatorni, t.i. VAKOG) kjer gre za nacine sprejemania,
shranjevanja in kodiranja podatkov. Prepoznavanije razli¢nih zaznavnih tipov pomaga pri uspesni

komunikaciji in bolj ciljinem nacrtovanju aktivnosti.

MODUL 6

Varovalni dejavniki in dejavniki tveganja, kaj je
kognitivni upad, senzomotoricne tezave,
komunikacija in socialne vescine.

Udelezenci bodo spoznali osnovne znacilnosti kognitivnega, senzornega, motoricnega upada, tezav
v komunikaciji, Custveni regulaciji in kako se le te odrazajo pri uporabnikih. Hkrati bodo dobili
uporabna znanja in vescine, ki Jim bodo v pomoc pri krepitvi le teh. Spoznali bodo dejavnike
tveganje in varovalne dejavnike pred kognitivnim upadom in demenco. Spoznali bodo tudi stopnje
razvoja demence in znacilnosti oseb z demenco ter kognitivnim upadom. Udelezenci se bodo
seznanili s pomenom preventivnih aktivnosti za izboljSanje psihofizCnega pocutja in krepitev
razlicnih zmoznosti. Skozi predavanja in prakticne delavnice bodo spoznali tveganja za razvoj
demence in stopnje demence, ter v kateri fazi so aktivnosti, kot so druzabne igre idr. Se primerne
za uporabnike in kdaj lahko zanje predstavljajo stisko. Seznanili se bodo s pomenom celostne
obravnave uporabnikov, kjer poleg spomina (da npr. resujejo krizanke), krepimo tudi vsa druga
podrocja (motoricna, senzorna, govorno jezikovna ipd.). Ker so mozgani plasticni, aktivnosti
omogocajo starostnikom, da se ucijo Se v poznem obdobju zivljenja in z izvajanjem aktivnosti
ustvarjajo kognitivno rezervo. Udelezenci bodo tako spoznali smiselne aktivnosti, s katerimi lahko
poskrbijo za prijetno medsebojno druzenje, krepijo spomin, ustvarjalnost, pozornost, razmisljanje
in logicno sklepanje, finomotoricne spretnosti, zaznave (vidne, slusne, tipne) in komunikacijo.
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MODUL 7

Pomen medgeneracijskih iger in njihov terapevtski u¢inek

Udelezenci bodo spoznali znacilnosti medgeneracijskih iger in kako delujejo na starejSe osebe,
pomen povezovanja mlajSe in starejSe generacije preko iger in kako je igra tudi terapevtski
pripomocek. Preko izkustvenih delavnic bodo spoznali razlicne igre, ki imajo lahko terapevtski,
blagodejen ucinek na uporabnike. Ob koncu predavanj in delavnic bodo udelezenci samostojno
oblikovali igro glede na klju¢ne znacilnosti medgeneracijskih iger. Seznanitev s paleto druzabnih
iger bo slusateljem pomagala pri spodbujanju kakovostnega prezivljanja prostega casa in s tem
ohranjanja samostojnosti in neodvisnosti ¢im dlje ¢asa ter moznost ukrepanja Se preden pride do
vedjih kognitivnih tezav ali demence.

Spoznali bodo naloge v igrah, ki so ustvarjene tako, da s krepitvijo ve¢ podrocij delujejo na
posameznika celostno in tudi terapevtsko: spominske naloge spodbujajo pomnjenje in delovni
spomin, ¢rkovne igre aktivirajo besedni zaklad in priklic pojmov iz dolgotrajnih spominoy,
vkljuCujejo tudi naloge opazovanija, ki krepijo vidne zaznave in usmerjeno pozornost. Igre, kjer je
potrebno uporabiti telo ali roke stimulirajo sposobnost opazovanja in krepijo koordinacijo oko
roka, kar je pomembno pri ohranjanju vsakodnevnih rocnih aktivnosti itd. Udelezenci se bodo
seznanili tudi z obliko in vsebino iger, ki so prilagojene starejsim.
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LOKACIJA:

Izobrazevanje bo potekalo v Zivo na Cene Stupar -
CILJ, Ulica Ambrozica Novljana 5, 1000 Ljubljana.

OBVEZNA PRIJAVA PREKO SPLETNE
PRIJAVNICE!

V program bomo sprejeli 15 oseb.

KONTAKT

Sanda Jerman
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030 640 262
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